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Avant-Propos

Pourquoi faire un tutoriel pour nettoyer son systéme d'exploitation Microsoft © Windows®© ?
Et bien tout simplement car a chaque fois que je vais chez un adhérent, je peux étre
quasiment slr a 100% que je vais passer 2 heures par ordinateur a faire en sorte qu'ils arrétent
de ramer.

En effet, si vous utilisez Windows ©, vous avez du remarquer que plus vous utilisez votre PC
sous Windows, plus il a tendance a étre long au démarrage, les fenétres longues a s'ouvrir et
votre disque dur de plus en plus bruyant.

Votre réflexe : appeler un « technicien informatique ».

Sa réponse est simple, rapide et efficace :

Ah, mais ma petite dame (ou msieu), vous savez, c'est normal... votre ordinateur a plus d'un an, il va
falloir penser a en changer. Il faut savoir que Windows © est trés complet et a chaque mise a jour, il
devient de plus en plus puissant, donc votre ordinateur ne suit plus. Si vous vous voulez, faites une
défragmentation, rajoutez une barrette de ram et si cela ne change rien, investissez dans un nouveau PC.
Et bien c'est completement faux !!! Si, si croyez moi. A la fin de ce tutoriel, vous verrez que
j'avais raison.

Faites-moi confiance en appliquant les chapitres suivants, vous allez retrouver votre ordinateur
avec les performances du premier jour (au passage, vous éviterez de dépenser de ['argent
inutilement).
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Les sources de ralentissement

Si votre ordinateur devient de plus en plus long a la détente, cela est dii dans la plupart des
cas aux causes énoncées ci-dessous.

La fragmentation

Il y a de grandes chances que dans votre entourage, on vous ait déja parlé des fichiers
fragmentés. Mais savez-vous vraiment ce que cela veut dire et comment physiquement ce
phénomene se met en place sur vos disques durs ?

Un disque dur est un périphérique qui stocke tous vos fichiers et ceux générés
par le systéme d'exploitation et les logiciels installés.

On peut comparer Windows © avec un garcon bourrin trés mal organisé, pour
ne pas dire bordélique.

Vous verrez par la suite qu'il existe des systemes un peu plus « féminins ».
Pour l'instant, nous allons voir comment votre systeme actuel fonctionne.

Imaginez que votre disque dur est une bibliothéque avec plusieurs étageres de hauteurs et de
tailles différentes.

Imaginez aussi, qu'un fichier est un livre. Tous les livres ne sont pas identiques. Et bien les
fichiers non plus... pourtant Windows © est crétin et il va essayer par tout les moyens de faire
rentrer les livres (fichiers) dans des étageres non adaptées (secteurs de disque dur).

Vu que cela ne loge pas et que Windows © n'est pas completement débile (enfin si quand
méme) et bien il déchire le livre et le stocke dans plusieurs étageres différentes.

Un probléme ce pose : quand je vais vouloir relire le livre (fichier), comment je retrouve les
fragments éparpillés dans les étageéres de ma bibliothéque (disque dur) ?

Windows a la solution : il stocke a la fin de chaque fragment 'emplacement des autres. Mais
ces informations prennent de la place, donc plus votre systeme fragmente, moins il y a de
place disponible sur votre disque. C'est vraiment n'importe quoi ! C'est le serpent qui se mord
la queue.

A la suppression d'un livre (fichier), la bibliotheque se retrouve avec plein de trous qui seront
plus tard remplis par un autre livre déchiré (fichier coupé) en plusieurs morceaux. Et ainsi de
suite.

Pourtant cela fait des années que les systémes de fichiers made by Microsoft © fonctionnent
comme cela : le FAT, FAT32 et NTFS. C'est ce que 1'on appelle le format d'un disque dur. Le
fameux formatage.

Ce principe de « rangement » génére un effet de bord : le temps d'acces. Et oui évidemment
si pour lire un livre, vous devez constamment changer de place dans votre piece pour trouver
les bribes de vos livres, cela va mettre du temps. C'est exactement ce qui se passe quand vous
trouvez que votre ordinateur met du temps a accéder a vos fichiers, et que votre disque dur
fait du bruit. Ce bruit est le résultat des va-et-vient de la téte de lecture. C'est en gros le bruit
de votre escabeau que vous déplacez sur le sol...
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Contrairement a ces formats, il en existe d'autres qui sont utilisés par Linux et Mac OSX©
(systemes d'exploitations concurrents a Windows ©) et qui raisonnent comme la gente
féminine : de l'organisation et de la rigueur.

Dés qu'un nouveau livre est a ranger (un nouveau fichier doit étre créé, j'espére que vous
suivez toujours), et bien ces formats cherchent des emplacements libres avec assez de place.
A la suppression d'un livre (fichier), il réorganise les étageres. Logique non?

Fini les ralentissements, fini les disques dur qui grattent tout le temps.

Pourtant sous Windows cela fragmente. Heureusement pour vous, il existe des solutions. Je
vous en proposerais une dans les pages qui suivent.

Les logiciels automatiquement démarrés

Une autre source de pertes de performances est le lancement automatique de programmes
au démarrage de votre machine. Généralement tous ses programmes ajoutent un icone a coté
de votre pendule. Si plus de 3 icones sont affichés, il y aura des chances que votre ordinateur
soit en partie ralenti a cause de cela.

Ces logiciels gourmands en ressources systéme sont généralement les drivers d'imprimantes,
de scanners, de carte graphiques...

Certains logiciels connus ajoute aussi leur propre icone : Adobe Reader, Norton, MS-Office,
Open-Office, tous les antivirus...

Je vous expliquerais dans les prochains chapitres comment supprimer ces programmes.

Seul l'icone avec la fleche verte (figure ci-dessous) est obligatoire et nécessaire. C'est
I'affichage de la connexion a notre réseau.
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Décidément, vous allez dire que je m'acharne sur Windows ©, pourtant c'est la réalité :
Windows © ne sait pas ce que veux dire temporaire. Vous vous le savez (surtout si vous étes
intérimaire). Un fichier temporaire devrait étre un fichier qui ne servirait qu'un certain temps
et qui ensuite serait supprimé. C'est logique et c'est bien la définition de temporaire. Et bien

temporaire chez Microsoft ©, cela veut dire permanent... C'est fou quand méme !!!

Comment ca, vous ne me croyez pas ?

J'ai pourtant la preuve : allez voir sur votre disque dans le
répertoires « c:\temp » ou « c:\Documents and
settings\trucmuch\temp », et vous allez trouver des
fichiers qui datent....

Mais avec ce que je viens de vous faire comprendre au
paragraphe précédent (fragmentation), vous imaginez la
quantité de fichiers inutiles qui comprennent de la place,
fragmentent et ralentissent votre systéme.

C'est pourtant comme cela que Windows fonctionne
depuis plus de 15 ans. Tout comme pour la fragmentation,
il existe des applicatifs qui permettront de nettoyer
automatiquement ces fichiers « temporaires ».

& C:\ WINDOWS' Temp

Fichier  Edition  Affichage  Fawaris  Outils 7

=101 x|

u
‘ i

() Précédente ~ ) + T | ) Rechercher

Dossiers | & b X ) | [E+

Adressa [ CwINDOWS\Temp

BbE

{2 _isTmp_{ss75300}
Cigssdany
|_JRACED7Demo

| cchwzaatdarzea.hep
2] cchrzaaldezass. hp
(2] cchr-2aa5dafha. htp
ﬂ cchr2aa5e5a532. htp
ﬁ cehedrebSEagoff htp
ﬂ cchr-4cebSRaasca htp
) cch~5adcaczzean htp
2] ceh~5a9cadshisa hp
2] cch~5agce1de806,htp
2] ceh~Gadcezedfad hip
|2 cch~5andrasdesa itp
2] ech~5a0d7733802. htp

K

(] cche5adeacrashE.htp
ﬂcchmEaQeSeESbfa.htp
|=] ceh~Batedascaz. itp
[2] cche5a98498c57d htp
|2] ccheSagf2fcoc4a.hip
|2] cche5a0Fa0e1804.hip
|2 ccheSasfosedfcs . htp
|] cchwBaoFs695eed . htp
|2 cch~5a97 5342266, htp
|2] cchw5a07a4452d0.htp
|2| cch5aa1d7asbes. htp
|| cehrSaatdeesade htp
|] ccheBaabef0afa hip
|2] cch5aabfo1 7eS5.htp

|] ccheBadanezasdd.htp

(2] ccheBada0727183.htp
ﬂ cch~9a9fBedcdaa htp
|2] cchaasfatafcdd. hp

[2] cchembedsancafa hep
|2 cchrabedas7aaca.htp
|2] ccheabdbicacdsa.htp
|=] cchrabdb0dactbe htp
|2] ceheacera9dasez hin
|2] cchrmeeraasas07. htp
|2 cchnach4a3gas16.htp
[2] ccheacbaazazeds.hip
|2] ccheadSceadde 1d.htp
|2] ccheadSceb4 7366 htp
ﬂ cch~9dafe0c485d htp

i] cchr0dafe0iZatb.htp

2| cche23t
ﬂ cch~23t
ﬁ cch~23¢
2] ccheas
ﬂ oche230
(&) cchmzc
ﬂ cche29
ﬂ cche29f
ﬂ cch~530
ﬂ ocheB30
2] cches
ﬂ oche53
2] cchegor
ﬂ oche9%
=) echwzat

|

‘176 obijetis)

4,77 Mo

| 4 Paste de travai

4

Mais pire encore. Si, si, c'est possible... Microsoft © abuse des fichiers temporaires sous
Internet Explorer. Vu les assez mauvaises performances du navigateur fourni (imposé) par
défaut sous Windows, les développeurs ont eu la superbe idée de générer des fichiers

temporaires a chaque fois que vous surfez sur Internet.

En effet, dés que vous chargez une page a l'écran, il en fait une copie sur votre disque dur.
Donc fragmentation, ralentissements et espace de stockage de plus en plus réduit. Mais a la
limite pourquoi pas, le principe n'est pas idiot, dans le cas ou vous surfez sur un site web

plusieurs fois dans la journée, cela évite de tout recharger.

C'est ce que l'on appelle le « cache ». Mais la pour le coup, cela porte bien son nom car
Windows ne les retrouve pas et les laisse ad vitam aeternam sur votre disque. Encore des

fichiers temporaires qui sont permanents.

Et c'est la méme chose avec MSN©, Office© (Word®©,Excel©,Outlook®, Powerpoint®©)... No

comment.
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La base de registre

Alors la, vous allez comprendre que je n'aime vraiment pas Windows. Pourtant j'essaie d'étre
objectif. Heureusement je sais de quoi je parle (responsable systéeme depuis de longues
années et développeur sous Windows et Linux). Donc je peux critiquer. Ce n'est pas de ma
faute si Windows© est débile, mais la vraiment on atteint le summum!

La base de registre, hum... comment dire?

Microsoft © c'est comme méme apercu que ses systemes de fichiers n'étaient
pas trés intelligents et que avec le temps les performances s'écroulaient. Mais

un probleme se pose pour eux : comment stocker tous les parametres et " l‘
préférences de vos logiciels et de votre systeme (fond d'écran, theme sonore, ‘N
polices d'écriture, résolutions d'écran... )? il en existe des millions. &

Ils se sont dit, on va tous les regrouper dans............c............ un fichier !!!! Mais quelle bonne
idée.

Le célebre fichier qui s'appelle NTUSER.dat. Celui méme qui prend de plus en plus de place
et qu'on ne peut pas supprimer. C'est normal, il stocke énormément de choses, donc
fragmente de plus en plus.

C'est la base de registre.

Le plus grave est qu'elle stocke dans 50% de son espace des données qui ne servent plus a
rien.

Pourquoi?

Et bien simplement car a chaque fois que vous installez un logiciel, il ajoute des données dans
ce fichier, qui malheureusement ne sont pas supprimés lors de sa désinstallation. Donc plus
vous installez de logiciels, jeux, plus votre ordinateur rame... méme si vous les désinstallez
dans la minute qui suit.

Encore une fois il existe une solution. Je vous la proposerais plus tard.

La restauration systéeme

Pour finir le florilege, je vais vous expliquer la fonctionnalité de la [ucmmencer stlectionnesa tiche e vous
restauration systeme.

() Restaurer mon. ordingtenr 3 une heure antérieure

() Créer un point de restauration

A la base, l'idée est bonne mais le probleme est que cela génére plus de
désagréments que d'avantages.

Le but de cette fonction est de faire une copie des fichiers systemes a
chaque fois qu'ils sont modifiés ou pire supprimés. Mais qui dit copie dit
encore fragmentation, espace de stockage restreint et temps de réponse
pitoyables.

Suivant = | [ Annuer SO

Pourquoi pouvoir supprimer des fichiers s'ils mettent en péril le
fonctionnement du systéme ?

Ce mécanisme alourdi le systéme inutilement et en plus ne fonctionne dans a peine 5% des
cas.

Je vous expliquerais comment désactiver cette fonction dans les lignes qui viennent.
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Les virus & anti-virus

Il existe encore un autre soucis sur votre ordinateur qui peut entrainer de gros
ralentissements mais aussi des plantages, voir pire l'arrét brutal de votre Windows avec
I'impossibilité de le redémarrer : les virus.

Un des premiers réflexes lorsque les utilisateurs s'achétent un PC est de
demander s'il est équipé d'un antivirus. Une logique c'est mise en place : 1
Ordinateur = 1 Antivirus. Mais il faut savoir que cela est vrai que dans le cas
de Windows ©. Et oui encore lui.

Plusieurs théories co-existent depuis pas mal d'années : par exemple,
Windows est attaqué car il posséde la plus grosse part de marché, donc plus
intéressant pour les hackers. On pourrait le croire, mais c'est aussi
complétement faux. C'est la structure méme de Windows qui entraine les attaques virales.
Autre exemple: les virus sont fabriqués par les éditeurs d'antivirus : completement faux une
seconde fois.

_V

Linux et Mac OSX, qui prennent des parts de marché d'années en années ne sont pas
attaqués (attaquables).

Je ne vais pas obliger tous le monde a changer de systéme d'exploitation (quoique si je le
pouvais), je vais donc expliquer tres simplement comment fonctionnent la plupart des
antivirus.

On peut comparer un antivirus a un vaccin que l'on injecte dés la mise en route de
I'ordinateur. Dans ce vaccin (antivirus) est stocké un référentiel de virus connus. Dés que 1'on
regoit, envoie, écrit, supprime, renomme un fichier, l'antivirus vérifie dans sa base si le fichier
en question est vierge de toute infection.

Ce traitement ce ressent sur les performances de votre ordinateur. Selon 1l'antivirus utilisé,
les ressources nécessaires peuvent varier.

Mais un antivirus non mis a jour, c'est un peu comme un vaccin sans rappel : cela ne sert a
rien. Le probléme de la mise a jour, est que cela augmente la place prise sur le disque dur
(donc fragmentation et ralentissements) et surtout les ressources processeurs pour analyser
la base de données des virus connus.

Il faut savoir qu'un ordinateur sous Windows © sans antivirus ne mettra qu'a peine une
demie-heure pour étre gravement infecté par une disquette, clé USB, CD-ROM, MSN,
messagerie et Internet.

Si une personne vous dit : Un antivirus... pour quoi faire... j'en ai pas et je n'ai pas de soucis...
et bien c'est bien le probleme. En effet, comment peux t-il savoir que son ordinateur n'est pas
infecté?

C'est comme s'il nous disait, non, non je n'ai pas le virus de la grippe en moi...

Un virus ne fait pas forcement planter l'ordinateur, ni ralentir. Il peut par exemple envoyer
des milliers d'e-mail sans que vous vous en aperceviez, envoyer d'autres virus a vos amis
connectés sous Msn, supprimer vos fichiers systemes... Il en existe une quantité titanesque.

Dans les chapitres suivants, nous verrons comment vérifier que votre ordinateur n'est pas
infecté par un méchant virus.
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Les solutions

Apreés les critiques, je vais vous proposer des solutions miracles. Commencons par l'un des
meilleurs logiciels de nettoyage de Windows ©.

Il se nomme Ccleaner. Il permet de supprimer tout les fichiers temporaires, les parameétres
inutiles, de configurer les logiciels a lancer au démarrage de Windows © et de restructurer
votre base de registre. Mais encore mieux il peut faire cela automatiquement a chaque
démarrage de votre ordinateur.

Ensuite nous utiliserons AuslLogic Disc Defrag pour défragmenter votre disque fraichement
nettoyé par Ccleaner.

Enfin a la fin, nous vérifierons que votre ordinateur est vierge de toute infection avec
BitDefender Online Scanner.
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Ccleaner est un outil génial, qui permet de résoudre une grande partie des lacunes de
Windows. A savoir, la base de registre, les fichiers temporaires et l'optimisation des
programmes lancées au démarrage.

Il est disponible a l'adresse suivante :

http://fs5.filehippo.com/7462/59e52461c48446a383be455bbbf00a5b/ccsetup222.exe

Installation

Apres le téléchargement, l'installation est tres simple, vous double-cliquez sur l'icone
téléchargé. Ensuite pas besoin de BAC+14, il n'y juste qu'a cliquer sur suivant, suivant,
suivant... Il n'y a qu'a la derniére page qu'il faut faire attention a décocher « la barre d'outils

Yahoo ».

Utilisation

En ce qui concerne l'utilisation, c'est trés simple. Il n'existe qu'une seule page avec plusieurs

onglets a gauche : Nettoyeur, Registre, Outils et Options.

€ Piriform CCleaner

Nettoyeur

Aide en ligne

B RAM, Mobile Intel 945 Expr

hipset Family

Windows |Applicaﬁons

e Internet Explorer
Fichiers Internet temporaires
Cookies
Historique
Adresses tapées récemment
[W]Effacer les fichiers Index.dat
Emplacement des téléchargem|
[[Historique de |a saisie automai
18 windows Explorer
ocuments récents
wecuter (Dans le Menu Déma
aisie automatique de |a reche
Autres listes de fichiers récent|

chiers temporaires
Presse-papiers

chiers de vidage mémoire d'ef
Fragments de fichiers trouvés
Fichiers journal de Windows
[JRaccourdis du Menu Démarrer
[CJRaccoureis du bureau

@' Avancé

[ vielles données du Prefetch

[[Jcache de larrangement du me
[[] Cache des notifications
[[]Cache de taile/pasition des fe
[[Historique de |'zssistant utiisa:
[[Fichiers journal 115

[( ] 1l

METTOYAGE TERMINE - (1,262 secs)

3,35Ma supprimés,

Détails des fichiers effacés

Fichiers Temporaires d'Internet Explorer (fichiers &) 0,23Mo

Ci\Documents and Settings\Thdem'\Cookiesthdem@natifier.avira[1], txt 359 octets

Margué pour l'effacement : C:\Documents and Settings\hdem'Local Settings\Temporary Internet Files'C
Margué pour 'effacement : C:\Documents and Settings\Thdem'\Cookies\index, dat

Margué pour l'effacement : C:\Documents and Settings\Thdem'Local Settings'Historique \History. IESYinde
Margué pour l'effacement : C:\Documents and Settings\Ihdem'Local Settings\Historique \Histary IESYMSH
C:\Documents and Settings\Thdem'Recent\CdeanerYahoo.png.Ink 508 octets

C:\Documents and Settings\Thdem'Recent\Journal Fontenille 2009.sla.Ink 764 octets

C:\Documents and Settings\Thdem\Recent\Projet journal de Fontenille 2009.Ink 526 octets
C:\Documents and Settings\Thdem'\Recent'Tuto. odt.Ink 453 octets

C:\Documents and Settings\thdem'\Recent\wordpress-2.8-fr_FR.tar.gz.Ink 816 actets

Ci\Documents and Settings\Thdem'Recent\zertey.odt.Ink 471 octets

C\WINDOWSTEMP \tmp0000 7f25\tmp00000000 O octets

Ci'\Documents and Settings\Ihdem'Local Settings{Temp'dd_voredistMSI4FS7, ki 0,50Mo

C:\Documents and Settings\Ihdem'Local Settings{Temp'dd_voredistUI4FS7. txt 13,4%K0

C:\Documents and Settings\Ihdem'Local Settings{Temp\plugtmp \plugin-gateway-1.php 8,68K0
C:\Documents and Settings\Thdem'Local Settings\Temp'plugtmp \plugin-gateway-2.php 16,420
C:\Documents and Settings\Thdem'Local Settings\Temp'plugtmp plugin-gateway-3.php 9,48Ko
C:\Documents and Settings\Thdem'Local Settings\Temp'plugtmp plugin-gateway.php 6,86Ko
C:\Documents and Settings\Thdem'Local Settings\Temp'plugtmp plugin-getRewriting.php 23 octets
C:\Documents and Settings\thdem'Local Settings\Temp'swi75. tmpsviad.tmp 0 octets

Ci\Documents and Settings\Thdem'Local Settings\Temp'svi75, tmplevide.tmp 0 octets

Ci\Documents and Settings'Thdem'Local Settings\Temp'svi?5, tmpevidg, tmp 0,37Mo

Ci'\Documents and Settings\Ihdem'Local Settings{Temp'svi75, tmpgvidh. tmp 0, 140

C:\Documents and Settings\Ihdem'Local SettingsTemp'svi75. tmp\svigi. tmp 0, 57Mo

C:\Documents and Settings\Ihdem'Laocal SettingsTemp\svi7s. tmp\svigj.tmp 0, 57Ma

[( I I

Dans un premier temps, nous allons supprimer les fichiers temporaires. Pour cela, un clic sur
Analyser. Dés l'analyse terminée, vous pouvez cliquer sur Nettoyer. Si on vous demande de
sauvegarder quelque chose, répondez « non ». Voila, plus de fichier temporaire (pour

l'instant).
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Nous allons maintenant nettoyer la base de registre. Il faut donc cliquer sur l'onglet
« registre ».

€ piriform CCleaner

CCleaner.com

AM, Mobile Intel 945 Express Chipset Family

# Intégrité du Registre
[]DLLs partagées nexistantes Froblime  Donnée  Clé Registre
[¥]Extensions de fichiers inutiisées
[#] ActiveX et dasses invalides
Librairies de type
[¥#] Applications
lPolices
[#]Emplacements dapplications
[¥] Fichiers dizide
[#] Installsteur
[#]Programmes obsolétes
Programmes au démarrage
[#] Arrangement du Menu Démarrer
[] Cache MUI

Chercher les erreurs

Aide en ligne

I1 faut chercher les incohérences en cliquant sur « chercher les erreurs ». Puis a la fin de ce
premier traitement, cliquez sur « Réparer les erreurs sélectionnées ». Ne sauvegardez en
aucun cas les données (un message vous le proposera). Repetez cette manipulation

« Chercher les erreurs » + « Réparer les erreurs sélectionnées » jusqu'a ce que la liste soit
vierge de toute anomalie.

€ Piriform CCleaner

CCleaner.com

& Intégrité du Registre
[#]0LLs partagées inexistantes Frobléme Donnée Clé Registre

Netioyeur i":f”i‘_u”ls fE fchiers “”:“"SEES Extension de fihiers nutiisse (3058023~ 16e0-4cd-bbe3cececoaTalTS)  HKCR (30030330 16004
ctvei st classes invaides

mplacements d'applications
ichiers d'side

nstallateur

[#]Programmes absolétes
[¥]Programmes au démarrage
[#] Arrangement du Menu Démarrer
[ cache MUI

<] | Bl

L'extension de fichier

Aide en ligne i {80b8c23c- 1620-4cds-bbe3cececia73b 73} fait référence & un
& programme inexistant, Ce genre de référence est souvent
lzizsé aprés |3 désinstallation d'um programme.

Solution: Effacer la valeur du registre.

Corriger toutes les
erreurs selectionnées

Fermer

Corriges
I'erreur
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€ Piriform CCleaner

£ CCleaner.com
o M ows XP Hom

Désiinstallation de rrage
programmes

0GB RAM, Mobile Intel 945 Express Chipset Family

programmes sont lancés au démarrage de l'ordinateur

Mettoyeur

Démarrage
Activé | Clé Programme | Fichier

Restauration du Qui HKCU:Run  ctfmon.exe  C:\WINDOWS \system32'\ctfmon. exe
systéme Qui HKLM:Run | avgnt "C:\Program Files\Avira\AntiVir Desktop\avant. exe

pide en ligne

Dans le menu « Outils » options démarrage, vous allez voir dans une liste tous les
programmes qui se lancent au démarrage de votre ordinateur. Vous devez supprimer toutes
les lignes qui ne concernent pas votre antivirus. Vous devez laisser la ligne concernant
ctfmon.exe. C'est un programme obligatoire pour que fonctionne Windows © 2000, 2003 & XP.

Ctfmon.exe n'est pas utilisé sous Vista & Seven.

Dans I'exemple ci-dessus, nous utilisons I'antivirus Antivir. Donc nous laissons la (les) lignes le
concernant. Il en sera de méme avec McAfee, Norton, Panda, Avast, Kasperksy, Nod32,
Bitdefender...
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Automatisation

Vous venez d'effectuer un nettoyage complet de votre ordinateur sous Windows ©.
Malheureusement cela ne I'empéchera pas de continuer a étre désordonné. Mais Ccleaner a
pensé a tout. Il est possible d'automatiser toutes les manipulations faites lors de ce chapitre.

Rendez-vous dans l'onglet « Options » et cochez les options de la méme maniere que ci-
dessous.

€ Piriform CCleaner

CCleaner.com .

Propriétés

Nettoyeur Cookies

Langue | Francais (French) Iil

Inclure
Mettoyer automatiguement 'ordinateur au démarrage

Exclure Ajouter "Lancer CCleaner” au menu contextuel de la corbeille

Ajouter "Ouvrir CCleaner...” au menu contextuel de |a corbeille

Avance Contréler automatiquement les mises a jour de CCleaner

Effacement : (®) Effacement normal (Rapide)
() Effacement sécurisé (Lent)

Simple {1 passage)

Lecteurs sur Iesqun_als c\
nettoyer ['espace libre

A Propos

pide en ligne
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Désactivation de la restauration systeme

Pour désactiver la restauration systéme, rien de plus simple. Cliquez avec le clic droit sur
l'icone Poste de Travail. Il doit étre disponible sur votre bureau Windows.

Poste de travail

Ensuite sélectionnez dans la liste de choix, I'option propriétés.

Ouvrir
Explorer
Rechercher...
Geérer

Connecter un lecteur réseau, .,
Déconnecter un lecteur résead. .,

Créer un raccourci

e Supprimer

Ld™ Renormrmer
Mozilla F

Proprigtés

Puis cliquez sur 1'onglet « Restauration du systéme »

Propriétés systéme 4 E

systEme Mises & jour automatiques A distance
Nom de |'ordinateur Matériel Avancé

Systéme :
Microsaft Windows XP
. Edition familiale
/ 'l J Version 2002
!_'/ Service Pack 3
- |tilisateur enregistré
= = Ihdem

76412.0EM-0011903-00109
Fabricant et supportt2ehnique = 451I5TeK COMPUTER INC.

Intel(R) Atom{TM)
CPUN270 @ 1.60GHz

rﬂ — 1.75 GHz, 1,55 Go de RAM
m: Extension d'adresse physique

I[nformations de suppart technigue I
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Maintenant que l'onglet « Restauration du systéme » est affiché, vous devez cochez
« désactiver la restauration du systeme». Puis cliquez sur OK.

Proprigtés systéme

Genéral Mom de l'ordinateur Materiel Avance
Restauration du systeme 1 Mises & jour automatiques 4 distance

< |5 Restauration du systéme peut suivre et annuler les modifications
préjudiciables pour votre ordinateur.

Désactiver la Restauration du systéme

| tiligation de l'espace disque

Etat
= WINXF {C:) Beécution désactivés

QK ] [ Anruler Applique

Le traitement pourra étre long, voir tres tres long suivant votre machine. Pas de panique,
laissez la faire.

Mine de rien, vous venez de gagner énormément de performances.
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Téléchargement
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Le logiciel Auslogics DiskDefrag est un outils permettant de ré-organiser votre disque dur.
C'est un défragmenteur digne de se nom (pas comme celui fourni par défaut de Windows ©).

Il est disponible au téléchargement en cliquant ici.

Installation

Dés la fin du téléchargement, exécutez le ficher. La fenetre suivant apparait (ici c'est avec

Windows © XP).

Fichier ouvert - Avertissement de sécurité

fisgues 7

Voulez-vous exécuter ce fichier ?

Mom :
Editeur :

Type :
Source :

Toujours demander avant d'ouvrir ce fichier

Si certains fichiers téléchargés depuis Intemet sont utiles, ce type de
fichier peut présenter des risques pour votre ordinateur. N'exécutez
que les logiciels des éditeurs approuvés par vous. Quels sont les

disk-defrag-setup.exe

Auslogics Software

Application

C:\Documents and Settings'\Thdem\Bureau

’ Executer ]L Annuler |

Validez en cliquant sur « exécuter ». Le processus d'installation démarre. Vous n'avez plus
qu'a cliquer sur « next » a chaque fenétre.

Pi. Setup - AuslLogics Disk Defrag

Welcome to the AuslLogics Disk
Defrag Setup Wizard
This will install AusLogics Disk Defrag 2.0 on your computer.

It iz recommended that you close all other applications before
continuing.

Click Next to continue, or Cancel to extt Setup.

[ Net> { [ Cancel
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¥i. Setup - AusLogics Disk Defrag

License Agreement ¥
Please read the following importart information before continuing. .

Please read the following License Agreement. You must accept the terms of this
agreement before continuing with the installation.

END USER LICENSE AGREEMENT ["]

TO CONTIMUE WITH THE INSTALLATION YOU MUST ACCEPT THE
TERMS OF THE SOFTWARE LICENCE AGREEMENT BELOWV.

PLEASE READ THIS SOFTWARE LICENCE AGREEMENT CAREFULLY.
PERMISSION TO USE THIS SOFTWARE 1S CONDITIOMAL ON YOU
AGREEING TO THE TERMS OF THIS LICEMCE. IF YOU USE THIS
SOFTWARE YOU ARE AGREEING TO THE TERIMS OF THIS LICENCE. [V]

(®)1 accent the agreement:
)| do not accept the agreement

< Back ][ Mesd = ][ Cancel

Pour la fenétre ci-dessus, cochez « I accept the agreement », et ensuite cliquez sur « next ».

Pi. Setup - AusLogics Disk Defrag

Select Start Menu Folder

]
Where should Setup place the program’s shortcuts? m "

Setup will create the program’s shortcuts in the following Start Menu folder.

To continue, click Mext. f you would like to select a different folder, click Browse.

|ﬂuslugic5\[]1'sk Defrag | [ Browse...

< Back ][ Mesd = ][ Cancel

Valider en cliquant sur « Next », vous n'avez aucun changement a effectuer.
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Select Additional Tasks

W

Which additional tasks should be pefformed?
Select the additional tasks you would like Setup to perform while installing AusLogics
Disk: Defraq. then click Mext.

Additional icons:

Create a desktop iconi

&

< Back ][ et = ][ Cancel

Validez cette fenétre, vous permettra d'avoir un raccourci sur votre bureau.

¥i. Setup - AusLogics Disk Defrag

Installing
Please wait while Setup installs AuslLogics Disk Defrag on your computer.

BExdracting files...
C:"Program Files"Auslogics™AusLogics Disk Defragwel 120 bpl

L'installation se déroule sans probleme.
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¥i. Setup - AusLogics Disk Defrag

Completing the AusLogics Disk
Defrag Setup Wizard

Setup has finished installing AusLogics Disk Defrag on your
computer. The application may be launched by selecting the
installed icons.

Click Finish to et Setup.

iLaunch AuslLogics Disk Defrag:

L'installation est terminée.

[

disk-defrag-s...

L'icone ci-dessus est maintenant disponible sur votre bureau.
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Utilisation

[E= Auslogics Disk Defrag

File Action Wiew Settngs Help

Auslogics Disk Defrag

This program will place file fragments back together, increasing your computer performance. Select the disks you wantto
defragment from the list below and click Defrag

Drive Name Size Free Space  Status
= WINXP (C:) 40,0 GB 27 4GB | Ready
50 1] [ ) ][]

Remove junkfiles & optimize PC

Pause Stop [] Turn off computer after defragmentation

Deés le lancement de l'application, la fenétre suivante s'affiche. Rien de plus simple : cliquez
sur « defrag ».

[} Auslogics Disk Defrag

File Acton View Settings Help

Auslogics Disk Defrag

This program will place file fragments back together, increasing your computer performance. Selectthe disks you want to
defragment from the list below and click Defrag

Drive Name Size Free Space Stalus
e WINXP (C3) 40,0 GB 274G [ 19%
(0 o] ()

Defragmented 54 out of 1335, C:\Documents and Settings\hdem\Local Settings'\Application Data\Mozilla\Fir., \ESA3CSEEOT...

)

Defrag ause ap urn off computer after defragmentation
f B St T it iter after defr itat

L'analyse et la défragmentation sont en cours de traitement.
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X

Defrag Results

Defragmentation Results
C:

WINXP (C:)

Fragmentation reduced by 6,7%

Dirive Type: Local Drive
Capacity: 40,0 GB
Free Space: 27,4 GB
Skipped Files: 0
Defragmented Files: 1335
Total Fragments: G795

View detailed report

Qptimize vour computer now

Close

Suivant la taille de votre disque dur et de son état de fragmentation, le traitement pourra
durer entre quelques minutes jusqu'a plusieurs heures.

A la fin du traitement, la fenétre visible ci-dessus vous affiche les statistiques de gains
apportés.

Automatisation

Vous venez de comprendre que l'analyse de votre disque doit-étre réguliere. Et oui, installer
un défragmenteur n'empéche en aucun cas Windows de fragmenter. Il faudrait donc
automatiser les manipulation précédentes. Heureusement Auslogic est intelligent (lui!) et
permet de planifier des analyses et ré-organisations de disques. Rien de plus simple, vous
n'avez plus qu'a suivre les exemples suivants.

E Auslogics Disk Defrag

File Action View

Settings Help

Program Settings...
Defrag Priarity 3

Auslogics

This oraaram will olace file fraaments back toae
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|1= Auslogics Setlings

Interface | Advanced | Exclusions

Here you can schedule automatic disk defragmentation. Choose when and
how the program should defragment your drives.

Schedule local disk defragmentation

When?

® Daily at 21:00 =]

O .IIﬁII.E E F:l:r-
) Manthly

) Custom

How'?

Defragment anly system disk (C:)
This option restricts the program to defragmenting only the disk where
Windows is installed. Otherwise the program will defragment all disks.

Create report after defragmentation
A new report will be created every time you run the program. You can

view each reportin the Reports folder.

Qpen report folder

(] ] ’ Cancel

Voila c'est terminé, votre ordinateur se défragmentera automatiquement dans notre cas a 21
heures tous les jours. (évidemment votre ordinateur doit-étre allumé).
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Sauvegarde

BitDefender Online Scanner

Pour vérifier que votre ordinateur n'est pas infecté par un ou des virus, il existe des solutions
gratuites via Internet. Une des plus performante est celle proposé par BitDefender.

Il est tres simple a installer. Pour cela, il va falloir utiliser Internet Explorer © (et oui, pas le
choix!).

Ouvrez le lien suivant : http://www.bitdefender.com/scanner/online/free.html.

[w] 48] x| [bicefenser onine

Echier Editon Affichage Fayoris Qubls 2

Oy paiorge

| search |4 i Porcreator 2 optons +

U gt | Qatetender Sarmer enlone - Ansiyse et disnfecto... | | v B @ v [arese v Giouds v

BitDefender Online Scanner

Site web BitDefender | FAQsurscannerenligne | Télechargements | Comparaison produits

B ’w | ACCORD DE LICENCE - |
o .

La protection proactive utime
pour vos PCs.

Séeurité

optimisation :
sauvegarde emtre veus (ancs aue

Support gratuit 247 Merci de lire et d'accepter les termes d'utilisation de ce lo

—

il comparaison prouts A propos

se Antivirus en i
nner on ligne Bie

uite
tun Scanner antivirus & la demande qui ntég
sles

BiDefender. Vous
<t pour désinfecter

remine

[3 @ intermet # 100% v

Cliquez sur « j'accepte », et suivant le niveau de sécurité de votre navigateur, les fenétres
suivantes pourront apparaitre.

= Scanner en ligne . Analyse et désinfection antivirus en ligne - Windows Internet Explorer

@? & hio,

Echier Edion Afichage Favors Quiks 2

bitgefencier fifscan_fscansie. himl [se][#|[ x| [bitdefender onine -

e & [Qscamr enigne . Anslyse et désinfection antvis . [ | f v B ® v heace v GFoutis -

peut-&ele module suppiér suivant : SitDefender

c & ! pubié par 'BITDEFENDER LLC. Si vous faites confiance au site Vb et au modie, ciquez idpour X
Instaler...

BitDefender Online Scanner
Site web BitDefender | FAQ sur scannerenligne | Téléchargements | Comparaison produits

30 Days 4

Trial =1

“
| S defender
pour vos PCs. THE FUTURE OF SECURITY NOW

Sécurite
Optimisation
sauvegarde
Support gratuit
a7

alll comparsison pom—
Droduits

Impassible de charger | scanner en ligne. Cliquez el pour
dautres solutions possibles.

Analyse Antivirus en ligne gratuite
Le scanner en figne 51
pouvez lutiisez pour
automatiquement

& bitdefender

Intermet & 100% -
3@
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orer | i E‘

{V] 4| el |bitdefender online | L=

@ e E%,Q = l-_;}Page - -@I-Ouh'ls -

ublié par 'BITDEFENDER LLC'. Si vous faites confiance au site Web et au medule, diquez ici pouré x
Installer le contréle ActiveX...

S i Quel est le risgue encouru ?

Informations

lechargements | Comparaison produits

'_1

Il faut en effet installer sur votre Internet Explorer © un petit plugin. C'est ce que 1l'on
appelle un ActiveX chez Microsoft ©. Dans cliquez sur « Installer le contréle ActiveX... ».

canner en ligne . Analyse et désinfection antivirus en ligne - Windows Internet Explorer

:fwnon Sitde fender. f scan_frfscang/ie.himl (][44 % | [siteetender onine |2

w [ﬂ 7} Scanner enligne . Analyse et désinfection antvius e... ] ‘ o - = - [:2FPage ~ (G Outls ~

BitDefender Online Scanner

Site web BitDefender | FAQ sur scannerenligne | Téléchargements | Comparaison produits

Internet Explorer - Avertissement de sécurité x =

- Voulez-vous installer ce logiciel 7

o~
k“ O Nom : itDefender OnlineScarmer v&

pour vos PCs. Editeur : BITDEFENDER LLC
Securite. (3] Ples doptions Installer [ e pas instaler
‘Optimisation
sauvegarde

de fichier présente un danger potentel. Ninstallez aue les logiciels des éditeurs
approuves par vous. Quels sont les risques 2

Support gratuit @ Bien que les fichiers 1€léchargés depuis Internet puissent Etre utles, ce type
a7

ol comparaison A propos
Broduits

s Ue BitDetender. Wous

Analyse Antivirus en ligne gratuite
e fender est un sca -
ot pour désinfecter

& BitDe?

pouvez
automatiquer

& bitdefender

Installztion des composants... ascanB.cab [H @ mternet # 00% v

Vous pouvez cliquer sur « Installer ».
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nner en figne . Analyse ct désinfection antivirus en figne - Windows Internet Explorer

Fichier Edition Affichage Fayoris Outls 2

w bitdefender, fr fscan_fr/scang fie.html EV|-‘7 A !b\tdefenderonline FEiie

ﬁ R’Rf [°5canner en ligne . Analyse et désinfection antivirus e... l I @ 4 E

Maintenant avec desinfection des Spyware

- »
~ |5 Page ~ (g Outis -

]

BitDefender Online Scanner

Site web BitDefender | FAQ sur scanner enligne | Téléchargements | Comparaison produits

- -~

- OPTIONS D’ANALYSE
~
La protection proactive ultime Sélsctionnez ce que vous voulsz analyser.
pour vos PCs. Par defaut, votre PC complet sera analyse contre les virus et autres
menaces. Pour analyser seulement certaine de vos répertoires, cliquez ici
Sécurité Paramétres:
Par defaut, BitDefender tentera de desinfecter les fichiers infectes qu'il
Optimisation e
sauvegarde Attention Si la désinfection £choue, les fichiers infectés seront supprimés
P sans avertissement. Pour changer les paramétres, cliquez ici.
247

—
it D

|I| Comparaison A propos
produits

Analyse Antivirus en ligne gratuite

moteurs d'analyses primés de BitDefender. Vous
pouvez lutilisez pour scanner la
automatiquement les fichiers i

& bitdefender

[3 @ mtemet H 100% v

A présent, vous pouvez lancer l'analyse en cliquant sur « Démarrer l'analyse ».

BitDefender Online Scanner

* tize & jour de BitDefender Online Scanner...

kateur Anbivirz: 4%

Signaturez de Yiruz: 1]

i

Le référentiel de virus se mettra a jour.
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BitDefender Online Scanner E

Bit Defender analyse actuellement votre ordinateur.
Aucun problEme n'a &té trouve jusgue a.

Info zur 'analyse

Fichiers: 2800 =ur 6382, Temps d'analyse: 00:03:35, Temps restant eztimé: 07:22:08
C:hDocuments and SettingzhlhdemtL ocal SettingzsApplication D atabDownloaded

i Amétde lanalyze | Pauze de l'analyse Fluz de détails >

L'analyse se lancera et durera au minimum une heure.

BitDefender Online Scanner

X

Bit Defender analyse actuellement votre ordinateur.
Aucun probl&éme n'a &té trouve jusgue a.

Infa zur 'analyse

Fichiers: 3433 gur BEI8Z, Temps d'analyse: 00:02:50, Temps restant estimé: 01:10:57
C:ADocuments and SettingshlhdemtLocal Settingz'Application

Arrét de |'analyze | Pauze de l'analyze | i<« Cacher lez détailz:

Statiztiques l Problémes Détectés

Info zur lanalyze R ézultats

Temps: 00:03:50 Wirg identifigs: ]
Objets: 10246 Fichiers infectés: ]
R épertaires: 933 Fichiers suzpects: ]
Secteurs de Boot: ] Alertes: ]
Archives: 153 Fichiers Désinfectés: ]
Fichiers en pagquets; o Fichiers supprimés: 0

Et bien voila, votre ordinateur devrait retrouver une grande partie des ses performances
apres ces manipulations et un bon redémarrage.
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Conclusion

En espérant que ce présent tutoriel aura permi a votre ordinateur de retrouver une nouvelle
jeunesse. J'espere surtout que vous vous rendez compte que Windows© est loin d'étre
performant, logique et qu'il est surtout tres mal concu.

Rien ne vous choque lorsque ce que vous dis que Microsoft© (I'éditeur de Windows®©)
propose son propre antivirus?

Moi cela me fait tout simplement halluciner...

Pourquoi? Et bien c'est simple : quel est l'intéret de proposer a la vente un antivirus qui
permet de contrer les failles de sécurité et le mécanisme méme du systeme, sachant que se
sont la méme société et les mémes développeurs. Pourquoi ne pas les corriger directement au
sein du systéeme d'exploitation?

C'est comme si Renault vendait des voitures avec des roues carrés par défaut, et les
concessionnaires vous disaient au moment de la vente : « Nous savons qu'il n'est pas facile de
rouler comme cela, nous vous proposons donc un systéme spécial qui s'adapte sur vos roues a
angles droits afin de les transformer en cercle. Nous n'étes pas obligé d'acheté chez nous,
Norton, McAfee & Cie proposent des équivalences ».

Pourquoi cette pratique? C'est simple : le business. Microsoft en imposant son systéme sur
tous les PC a la vente (et oui en France, la vente liée est strictement interdite, mais Microsoft
passe au travers des filets!!!) a généré une économie parallele pas trés honnéte. Grace aux
failles et aux bogues de Microsoft, des sociétés s'engraissent en vous faisant payer pour
éradiquer un virus, pour dégramenter, pour supprimer vos fichiers temporaires ou carrement
en vous faisant changer de PC tous les 2 ans.

Savez-vous aussi que 80% des pannes d'ordinateur sont d'ordre logiciel et non matériel? C'est
impressionnant non?

Avec ce présent tutoriel, j'espere que vous vous étes apercu qu'il ne faut pas BAC+10 pour
nettoyer un ordinateur et retrouver un PC performant.

Je ne peux pas vous imposer d'utiliser d'autres systéeme d'exploitation, mais je peux seulement
vous proposer de vous renseigner sur Linux et MacOSX.

C'est surtout vrai si l'utilité premiere de votre ordinateur est la bureautique, le web et le
multimédia. En effet, ni Linux, ni OSX ne sont congus pour les jeux vidéo derniers cris.

Par contre, ces deux systéemes se basent sur des noyaux stables et robustent. Pas besoin
d'antivirus, d'anti-spyware, anti-trojan, de défragmenteur, etc...

MacOS X est disponible avec tous les ordinateurs de marques Apple : www.apple.fr. Il est
payant et non open-source.

Pour Linux, il existe en grande quantité des distributions variées selon les besoins. Une trés
grande partie de ses distributions sont gratuites et open-source.

A ce propos savez-vous aussi que lorsque vous achetez un ordinateur avec « forcement » un
Windaube d'installé par défaut ( pardon c'est comme cela que je nomme dans l'intimité le
superbe systeme d'exploitationde Microsoft ), vous le payez au minimum 80€. C'est intolérable
et surtout illégal.

Pour faire le parallele encore avec l'automobile, c'est comme si a 1'achat de toutes voitures
du marché, vous deviez payer un plein de carburant obligatoirement chez total a un prix fixé.

Je pense que cela vous ferait réagir.
C'est donc mon combat : l'informatique libre!
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